
РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДНЯ ПРИ ДИСТАНЦИОННОМ ОБУЧЕНИИ 

 

для первоклассников 

8.00. - 8.30. - подъем, утренние процедуры 

8.30. - 8.45 - зарядка 

8.45. - 9.00 - завтрак 

9.00. - НАЧАЛО УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

10.50 - 11.30. - обед 

12.00. - 12.30. - окончание учебных занятий 

12.30. - 15.30. - игры, отдых, занятия по интересам, дневной сон 

15.30. - 16.00. - полдник   

16.00. - 19.00. - свободное время  

19.00. - 21.00. - ужин, тихие игры, чтение книг 

21.00. - 22.00. - подготовка ко сну 

22.00. - сон 

 

для 2-4 классов 

8.00. - 8.30. - подъем, утренние процедуры 

8.30. - 8.45 - зарядка 

8.45. - 9.00 - завтрак 

9.00. - НАЧАЛО УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

10.50 - 11.30. - обед 

12.30. - 12.50. - окончание учебных занятий 

15.30. - 15.30. - игры, отдых, занятия по интересам, 

15.30. - 16.00. - полдник   

16.00. - 17.00. - выполнение домашнего задания 

17.00. - 19.00. - свободное время 

19.00. - 21.00. - ужин, тихие игры, чтение книг, просмотр фильмов 

21.00. - 22.00. - подготовка ко сну 

22.00. - сон 

 

для 5-7 классов 

8.00. - 8.30. - подъем, утренние процедуры 

8.30. - 8.45 - зарядка 

8.45. - 9.00 - завтрак 

9.00. - НАЧАЛО УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 

10.50 - 11.30. - обед 

13.20. - окончание учебных занятий 

13.20. - 15.30. - игры, отдых, занятия по интересам 

15.30. - 16.00. - полдник   

16.00. - 17.30. - выполнение домашних заданий 

17.30. - 20.00. - свободное время 

20.00. - 21.30. - ужин, тихие игры, чтение книг, просмотр фильмов 

21.30. - 22.30. - подготовка ко сну 

22.30. - сон 


